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' Octubre Rosa

Prevenir puede salvar tu vida

Proyecto de |la Oficina de Bienestar Laboral



Introduccion
;Por gue Octubre Rosa?

Octubre fue establecido por |Ia
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
como el Mes de la Concientizacién sobre
el Cancer de Mama.

Esta campana global busca aumentar la
conciencia sobre la prevencion, |Ia
deteccion temprana y el tratamiento
integral de este tipo de cancer.




| @ realidad en cifras
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Ahora bien, detectado a tiempo,
el cancer de mama puede curarse en mas
del 90% de los casos

Fuente: SAMAS



¢Como podemos acompanar
desde nuestro lugar?

La adhesion del Poder Judicial a la campana “Octubre
Rosa” constituye una oportunidad para visibilizar y
fortalecer las practicas institucionales que promueven la
prevencion, la salud ocupacional y la equidad de
género, fomentando entornos de trabajo respetuosos y
atentos a las necesidades especificas de las mujeres.
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1. Prevencion y
acceso a la salud

e Facilitar acceso a turnos médicos y
controles preventivos

e Relevamiento de salud integral a través
de Forms

e Adhesion al Decreto Provincial
564/18, propuesta de |la UEJN

o |dentificacion con lazos distintivos en
cada edificio con Dir. Ceremonial y
Protocolo



2. Capacitacion y
sensibilizacion

o Capacitacion con profesionales
médicos psicooncologos  del
LUCCAU, enlazando la perspectiva de
la Salud Mental (efeméride 10/10) con
las acciones de “Octubre Rosa”

e Capsulas audiovisuales sobre el
cuidado de la salud integral con el
Ministerio de Salud provincial




3. Difusion de buenas practicas de la
OBL en materia de genero y salud
mental

e Acompanamiento emocional tras licencia por
maternidad

o Apertura de lactarios

e Sensibilizacion con titulares y referentes para
fortalecer la cultura de cuidado

e Psicoeducacion en el afrontamiento de Ia
demanda emocional

e Contencion emocional en licencias por largo
tratamiento



Cuidarnos para
cuidar

Una organizacion comprometida con el bienestar
laboral estd en mejores condiciones de ejercer una
justicia sensible y alineada con los principios de
equidad y respeto por los derechos humanos.

No dudes en contactarnos

2901) 58-8603

oficinabienestarlaboral@justierradelfuego.gov.ar




